
Авторы 

Макаренко Анастасия, Глазкова Диана, Чернова Екатерина 

  

 Педагог: 

Ивановская Любовь Николаевна  

 

 

                                               Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

                                      «Дом детского творчества Рассказовского района» 







                   Задачи: 

 - научиться  
изготавливать 
народные  куклы 
«День-Ночь», 
куклу «Кувадку», 
«Веснянку», куклу-
скрутку 
«Пеленашку»,   
игрушку «Зайчик 
на пальчик»; 

 - развитие 
интереса к 
изучению 
культуры России  
и родного края. 
 





 Куклы-скрутки - 

удивительные создания, 

для изготовления 

которых нужно иметь 

лишь несколько 

лоскутков, кусочки 

тесьмы и нитки. Ни 

иголка, ни ножницы не 

пригодятся нам в этой 

затее: кукла-скрутка 

изготавливается БЕЗ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИГЛЫ и 

ножниц.  



 Технология изготовления 

 1. В центр квадрата ткани 
выкладывается ветошь для набивки 
головы.  
2. Квадрат ткани складывается по 
диагонали, формируется голова.  
3. Отделяется голова, шея туго 
перехватывается нитками в тон.  
4. По бокам формируются руки: 
уголки загибаются внутрь, 
завязывается пояс — также в тон 
ткани. На голове куклы крепится 
нитка — повязка (тоже в тон).  
5. Вторая кукла делается точно так 
же, но из ткани и ниток другого 
цвета.  
6. Из синей и белой ниток 
скручивается шнурок.  
7. Сине-белый шнурок привязывается 
сзади к повязкам на голове кукол. 

 



 Для изготовления куклы Кувадки 

используют лоскуты яркой 

разноцветной ткани и надёрганные 

из них нити. 

    Вот такой простой способ 

изготовления куклы можно 

использовать для шитья множества 

простых куколок для игры ребенка. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рис. 3-5. Теперь делаем голову-
мордочку. Чуть ниже ушек ткань 
собираем в пучок и снова 
перевязываем оставшимся концом 
нити, закрепляем нить петлёй. Голова 
Зайчика готова. Внутрь мордочки 
можно положить немного ветоши, ваты 
или обрезки ниток, чтобы мордочка 
была кругленькой. 

Технология изготовления 
 Делается эта кукла из прямоугольного кусочка 

ткани размером с ладонь. Ткань для зайчика-
помощника лучше не резать ножницами, а 
оторвать. Ещё приготовьте нитку длиной 40-50 
см. А удобнее мотать нить прямо с катушки или 
с клубка, а потом отрывать. Сколько уйдет, 
столько уйдет, и обрывков не будет. 

 Рис. 1-2. Ткань складываем вдвое по длине, 
лицевой стороной наружу. С одного края (со 
стороны сгиба) закладываем угол ткани внутрь 
(рис.2). Примерно посередине наклонной линии 
собираем ткань в пучок и туго перевязываем 
одним концом нити. Другой конец нити 
(длинный) не обрываем. У нас получились 
заячьи уши. Их уже можно расправить. 

 



Технологи изготовления 
 Пеленашка делается быстро и очень 

просто. Отрываем полоску ткани 
шириной не более 5см. Чем 
меньше, тем работа ювелирнее. 
Пелёночку делаем размером 
немногим больше самой скатки - 
лялечки. Подойдёт ситец с мелким 
рисунком или 
однотонный. Укладываем 
лялюшечку прямо посередине 
пелёночки. Верхним срезом 
пелёночки огибаем голову нашему 
младенчику.  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

     Край можно чуть-чуть 
подогнуть, чтобы не свисала 
бахрома. Можно этот край 
обработать тоненьким 
кружевом. Все складочки на 
пелёнке формируем 
симметрично, равномерно. 

     Куколка готова! Свиваем её 
ленточкой или нитками, 
пряжей. При желании можно 
тельце пеленашки традиционно 
перевязать, выделяя голову и 
пуповину. 



Технология изготовления 

 1 - готовим волосы: нитки 

наматываем на картонку, книжку и 

тп, разрезаем когда намотали 

достаточно для косы и снимаем 

 2 - складываем основу куклы как  

для кувадки (скрутка пополам), 

внутрь вкладываем волосы, ниткой 

перевязываем шею 

 3 - сложили скрутку пополам - из 

головы с боков торчат волосы 

куклы, для будущей косы, 

поднимаем их наверх и в косу 

заплетаем 

 4 - вкладываем руки и 

перевязываем крест-накрест и на 

талии 

 5 - наряжаем куклу: юбка, 

передничек и платок на голову (его 

можно не одевать, а просто 

украсить голову лентой и тп). 

 




