MyHununaipbHOe OFOHKETHOE YUPESKICHUE JOTMOTHUTEILHOI0 00pa30BaHUs

«I[OM ACTCKOI'0 TBOPpUYCCTBA Paccka3oBckoro paﬁOHa»

[Iepeuens penepryapa
Urpsti:
«openkmy , «Hmxukny, «bada- fAray, «Kypaenby, «/lenymika — gemaky,
«Cenesenpy, «{app o ropoxy rymuser», «bouka», «Boportay,
«KocTtpomyiikay, «CHexHas 0aba», «Poguuuoky, «l'openkny, «ITdyenb,
«dynapp» , «Dokay.
IToneBku:
«ConoByuika- coBay, «Jlyunnay, « KaBopoHOK- yaa», «A 4uKa, YAKATOUYKU»,
«All nyny, ait nyny», «["anku, BopoHsl», «boOpsi», «Ynerenu y Mapycu»

Koab10enbpHbIE:

«Kotg — koTok», «CoioBymikay, «Ilomen KOTUK BO JIECOK», «Al Ty-1y»,
«JIUTITKO MOE»

XOPOBOJTHO — IJISICOBBIE:

«Bo nomonike 10IUK» XopoBoaHas Bonrorpaackas 001
«A s o nyry» IlonmockoBbe

«Kak o Hammm BopoTta» TamOoBckast 0071acTh
«Kak 3a Hammmm 3a 1Bopom» Boponexckast 001acTh
«[Tomuta mnazna 3a Bogoit» TamboBcKkas 061acTh
«ITuenouxa 3natas» KpacHomapckuil kpaii

«Kak y Hamux y Bopor» TamOoBcKkas 00s1acThb
«W13- 3a neca u3- 3a pomm» KpacHomapckuii kpaii
«[Tocestnu neBku jieHn» TaMOOBCKUM Kpait

«ITox roporo kanuHa» BopoHexckas o01acTb
«JleBka o cany xoauna» benaropojackas o6iacTb
«Oi1 cag Bo nBope» oOpabotka A. KanaeBa
«Mueiii xopoBoa» TamMOOBCKast 001acTh

«»Kak s mnana 3arynsay TamMOoBckast 001acThb



«¥Y 06abymike ObLT KO3€m», TamOoBCcKast 00J1acTh
«BoT 3ayman KOMapHK KEHUTHCS», P.H.II.

KaJ'IGHIIaDHO — 3CMJICACIIBYCCKHUC IICCHU .

«Mopo3, MOpO3»

«ABCEHbBY»

«Kynuk — BecHa»

«3EeMITIOIIKA — YEPHO3EM»

«Komsga» UepHHUroBCKast 001acTh

«Bo none opemnna» TambGoBckast 00macTb
«3aknukanue BecHb» Kypckas 00:1.

«A MBI 1Ipoco cestin» YepHurosckas o0JI.
«Y K MBI CesUIH, CesUTH JIEHOK» 3aluCh U 00p. 3axapoBa
«Kansana - mansna» TamOoBckast 001acThb
«Cero — Beto noBeBaro» TamOoBckas 0071acTh

CBazieOHbBIN O0OPSIIT:

«Ha xom kynpromkn» c. Yepasnoe TamOoBckas 00:1.

«Bort kaTtanuch B cany 10104KKW» 3HaAMEHCKUi pailon TaMOoBCcKkoi 0071.
«OM, ko MHE HOHsA», TamMOOBCcKas 00JIacTh

«Monomas kaHapeiika», TaMOoBcKas 00J1acTh

«Bamarucd , mIATeHby, TaMOoBckas 00J1acTh

«Canun yepHel uepemMyiky», TaMOoBckast 00JacTh

«Moonka», TamOoBcKast 00J1acThb

«Bunorpan B camy 1serer», TaMOoBcKasi 001acTh

«A KTO y Hac He *eHaThlil», TamOoBCcKas 00J1acTh

HDOTSI)KHBIG JUPHUICCKUC TIICCHHU

«Caaun 4epHel| YepeMyIKy» Jupudeckas cBajaeoHas [luuaeBckuit paiton
Tam060BcKoit 00acTu

«M3-3a neca, ieca TEMHOBa»

«Xonun Banbkay nmupruyeckas CMOJICHCKOH 00J1acTH

PCH@DTY&D JJIA N3Y4YCHUS CTUINMCTUKN

«[IpoBokaroT Ka3akoB» Bonrorpaackas o6aactb



«Kaxk Ha ropke Ha ropenbke» [lepmckas o6nacTb

«Oit na napyOuna 6aba apoB» benroposckas o61acTb
«benwriit nedenb» Boponexckas 061acTh

«Ox, He OyauTe MeHs Mosioayto» benropojackas 001acTh
«B namem canouke» PoctoBckas 001acTh

«Ilocesinu neBku aeH» CBepasioBckas 001acThb

«Y 6abymiku 0b11 K03em» TamOoBckast 001acTh

«['ynait Hacta B cany» Bonrorpanackas o0nacTh
«['openka most HOBas» Kapranonbckuii paiion
«BonouebHbIe IecHn» 1. bopku

«Konsanku» Psizanckas ryoepHust

«Cemurikas» CMmoIeHcKast 00J1acTh

«loxunounas» CMoneHckas 00J1acTb

«Y Hac HbIHE BEYEPOK»

«OT 4ero xe Halra cBaxa» ¢. UepHsnoe TamOoBcKkast 001
«Konbi6ensHas» oopadotka H. KyTry3osa

«3auHbKa, MUMO caay» YensOuHckas 001acThb

«Xoxy 4 no ynuue» Kanyxckas o61acth

«ITocesnu neBku aen» CepasioBCKas 00JIacTh

«Kaxk y Hac 6pu10 Ha Jlony» KupoBckas obmactb

«A MBI ¢ KoOMapuHOM» TamMOOBCKas 00J1aCTh
«UYepemymika» Boponexckas o01acTh

«B namem canouke» PoctoBckas 001acTh

«[Ipsiau, npsinu, Most ipsixa» TamOoBCcKas 001acTh

«Bor karanuce B cany s16;10ukn» TamOoBckas 001acTh
«TpaBa, mos TpaBa» KpacHogapckuii kpait

«Bo 3enenoMm, Bo cagouke» CapaTtoBckas 001acTh

«O1, Ha rope KHewpl )KHYT» KpacHomapckuil Kkpan

«Yto ThI 6enas 6epeza» OpnoBckas 00JacTh

«3M, a ThI BBUICTH, YepHa rajouka» CMoeHcKas 00J1acTh

«[Tox roporo kanuHa» Boponexckas 001acTh



NHCTpyMEHTBI IIyMOBOT0 OPKeCTPA U HEKOTOPbIE MPUEMbI UTPbI
JIoKKH

JIBe antOMHHHUEBBIE JIOKKH, CKpEIUICHHbIE H30JeHTOW. JIokku Oepyrcs B
IIPaBYI0 pPyKy: CcBepxXy l-u mamen, cHu3y 4 ocTaJbHbIX. JIOKKM HYXHO AEpKaTh
KPEIKO U HE 32 KOHEIL.

JlepeBsiHHBIC JIOXKKHU TPENCTABISIOT COOOW OOBIYHBIE PYCCKUE JICPEBSIHHBIC
JIOKKHU.

Jist urpel roxstcs Jr00ble, HO JIydile MoA00paTh JIOKKHA C XOpPOIIMM
3BOHKMM U COYHBIM 3BydaHHeM. /sl WCHONHEHUs MPOCTEUIINX PUTMHUYECKUX
PUCYHKOB JOCTATOYHO JABYX OJMNHAKOBOW BEIMYMHBI JIOKEK. CylllECTBYEeT HECKOIBKO
CIOCOOOB UI'PhI HA JIOMKKAX.

Ilepevtit cnocoo:

Opnna noKKa KIIAQZETCS Ha JIaJI0Hb JIEBOW PYKH BBIITYKJIOW CTOPOHOM HAapyxKy
(pydyka TPOXOIUT MOA OONBIIMM TanbleM). Jpyroil JoxkoH, aepxka ee MpaBou
PYKOM 3a pydKy, yIapsoT 110 TOM, KOTOpas JISKUT B JIAAOHU. Eciu nmpu 3TOM IIIOTHO
OPYKUMATh JIOKKY K JIAJIOHH WU JENaTh Pa3jIuYHOM BEIMYHMHBI MPOCBETHI MEXKIY
JIAJIOHBIO U JIOXKKOM, TO TEMOP 3BY4aHHUs CTAHET MEHATHCS U HATIOMUHATH IIOKOT KOTIBIT
TO 3BOHKHM, TO T'YJIKHH, TO IPUIIYLIEHHbIN. VCronp3ys pasinuyHble pUTMBI, UTPOU
TaKUM CIIOCOOOM MO>KHO UMUTHUPOBATH O€r JIomaau (phiCh, raJiol).

Bmopoii cnocoo:

JIBe 0MHAKOBOM BEIMYUHBI JIOKKUA OepyTCs B OAHY PYKY (IpaBIlv - B TIPABYIO,
JIEBIIM - B JIEBYIO) 3a PYYKH BBIIYKIBIMA CTOpPOHaMHU JApPYyr K Jpyry. Mexnmy
pYUYKaMU BCTaBJISIETCS YKa3aTENbHbIN Najiel A1l TOro, YTOObI JIOKKU HE KaCAJIUCh JPYT
Jpyra BBINYKJIbIMU CTOpoHamu. Eciv B TakoMm TMOJNIOKEHUM yIApUTh UMU O HOTY
(6empo), BOZHUKHET 3BYK OT yaapa JIOKEK APYr o apyra. UtoOwsl UCTIONHITH Oolee
CJIOKHBIE PUTMBI, JJOCTATOYHO MOJICTABUTH CBOOOIHYIO PYKY JIJIsl IPOTHUBOIOIOKHOTO

ynapa.



Uepenys ymapbl JOXKKaMU TO O HOTY, TO O PYKY B pa3jIMYHON MOCIIEIOBATEIbHOCTH,
MOXXHO HCIIOJHSITh Camble Pa3HOOOpa3HbIE M JOBOJBHO CJIOXKHBIE PUTMHYECKHUE
PUCYHKH B JIFOOBIX TEMMAaxX. DTO CaMblil pacCpOCTPAaHEHHBIN CIIOCOO WUTPhI HA JIOKKAX.
Nuorma pnst ynoOcTBa WIPhl  TakKUM  CIIOCOOOM  MEXIY JIOKKAMU  BMECTO
YKa3aTeJIbHOTO Mayiblla MOMEMIAIOT KYCOYEK JIACTHKA WM NPYKUHKY, a KOHIIbI
YEpEHKOB CBS3BIBAIOT. DTO 3HAUYUTEIHHO 00JIEryaeT UCIOJIHEHHE Ha HUX.

Ynpasicnenue 1. Ilocaaka: Hora Ha Hory. JleBas pyka corHyra, NpUIIOAHSTA,
JaZ0Hb packKphiTa (MBI C pe0sTaMH Ha3bIBaeM 3Ty mo3unuio "S b Ha CBETE BCeX
musiee?"). Yaapel JTOKKaMu O JIaloHb o1 MY3BIKY (2/4; 3/4; 4/4). llens: HaAy4uTH
CHBIIIATh CWJIBHYIO JOJIO U BBIOJIHITH YETKO PUTMUUYECKUN PUCYHOK.

Ynpasicnenue 2. BeimonHsiercs cHayana JiajolikaMu. JleBas agoHb OTKPHITA,
TBUIBHOM CTOPOHOWM BBEpPX; IMOJOXKEHWE: Haj Horoil. [IpaBas J1aoHb OTKpHITA,
TBUIBHOW CTOPOHOM BBEpX; IOJIOKEHUE: MEXKAY HOIOM U JIEBOW JAJOHBIO Y JAapshl,
NpaBoil KHUCTHhIO /HE MepeBOopayuBas/ MOMEPEMEHHO O HOTY M JIEBYIO JIaJIOHb B
IBYXJ0JIHOM pazMepe. OCBOUB yIPAKHEHUE O] MY3bIKY, BBIIIOJHUTH C JIOKKAMHU.

Ynpasicnenue 3.  Purmuuecknii  pHUCYHOK

("JIomanaka").

Cuer pa3-nBa-u. [lo3unusa ynpaxxnenus 2. Pa3-qBa-B HOT'Y, U - B JIaJOHb.
BoinonHsiercss cHavyana JiaJlonIkaMyd B MEJIEHHOM TEMIl€ Ha OOJbIION aMILTUTY/E.
[{enb: BBIMOIHATL B OBICTPOM TEMIIE TIPH PAllMOHATLHOM MCIIOJIB30BAHUM JIBKCHHM,
CIyIIaTh Y BBIAEIATH CHIIBHYIO JIOJIO.

Ynpasicnenue 4. Putmuyeckuii puCyHOK

[Tonoxenue ynpaxHeHus 2. YnpakHEHHE aHAJIOTUYHO TMpeabaymeMy Pa3 - B Hory,
U- B JIaJIOHb, JIBa - B HOTY. Llenb: BBIIENATh CUITBHYIO JIOJIO.

Ynpasicnenue 5. Purmundecknii pucyHok

ITonoxenne ynpaxxuenus 2, 1. Cuer: pa3-u-nBa-pas3-iBa. pa3 - B HOT'Y; U - B JIAJIOHb;
7IBa - B HOTY; JIEBYIO JIaJIOHb pa3BepHYTh («S Jb Ha cBere Bcex muiee?") pas-niBa -

yAapsl B J1aJ0Hb. BO3MOXHBI BApUAHTHI:

Ynpaoswcnenue 6. IpoOb B nonoxxennu ynpaxkneHust 2. Jlagonb npubimkeHa K

Hore. JIoXKKaMu BBIIOJIHSIOTCS 6I)ICTpI)Ie ABHMOXKCHUA OT HOT'H K JIaJJOHH.



Ynpasicnenue 7. JIpoOb no Hore. JlamoHb ABMKETCS OT KOJ€HA BHU3 IO HOTE.
Jlo’KKamu BBIIOJIHSIOTCS YaCThIE yIapbl IOOYEPEIHO TO B HOT'Y, TO B J1aloHb. Kopiyc
UTPAOIIEr0 TO HAKJIIOHAETCS, TO MOJJHUMETCS.

PyGeanb —

Clerka HW30THyTas Hewmunpokas pgocka mimHod 40-60 cM ¢ pydkoil u
HaceYKaMU Ha BBIMYKIJIOH cTOpoHE. OH CIYXWUJI MPUCITOCOOTIEHUEM ISl TJIAXKEHUS
Oenbsi B pYyCCKHX JAepeBHsAX. [IpeBpaTuUBIINCH, B MY3bIKaJIbHBIH HHCTPYMEHT,
HECKOJIbKO IPeo0pa3mics - CTal U3TOTOBIATHCS 0€3 M3ruda M HECKOJIbKO KOpOYe.
JlaeT xapakTepHbIi 3araJlouHbli, XpycTsaiuii 3ByK. Urpator Ha pyoOese ciaeayomum
o0Opa3oM: JepxaT JIeBOM PYKOW 3a PY4Ky U MPOBOJAT MO PEOPUCTOM MOBEPXHOCTHU
BBIIIYKJIOM CTOPOHOM JIOKKH, KOTOPYIO JeEpKaT 3a pydyKy B IIpaBOM pYKe.

CkonpxeHue (WM TJIMCCAHJI0) MOYKHO MPOU3BOJUTE: «OT CE0s» WIH «K ce0ex;
OBICTPO WJIM MEJJICHHO, Ha)XKUMas CWIbHO WM YyTh KacasiCh, KOPOTKUMH WIIU
JUIMHHBIMU JBMKCHUSIMU U T.J. DTO pa3HOOOPA3UT TUHAMUKY M XapakTep 3BYYaHMUs.

YacTto BMECTO JIOKKHM MCHOJB3YIOT MMAJIOYKY C IIAPUKOM HA KOHIE WIH

ACPCBAHHYIO IINIIACTUHKY. CKOJ’IBSHH_[I/IC ABWIKCHUS MOKHO 94€PCAOBATH C OTACIbHBIMUA

yaapamu.
CrupajabHasi 1ocKa.

BwMmecTo pyOens MOKHO c yCIIEXOM HCIIOJIb30BATh

O0OBIKHOBEHHYIO METAIMYECKYIO CTUPAJIBHYIO  JOCKY. Bce  cmocoOmr

3BYKOHM3BJICYHCHH:A U IIPUCMBI 3allMCH OCTArOTCA TCMHU KC, YTO U HA py6ene.

Tpemorka -

MIPEJICTABIISIET COOOM HECKOJIBKO AEPEBSHHBIX IUIACTUHOK, COSAMHEHHBIX MEXKITY
coOoi 0COOBIM crocooom JIBYMSI TOJICTBIMU IHYpaMHU. 3ByK
M3JA€T XPYCTAILIMN, CYXOW, TPECKy4duid. XOpOLIO HCIIOJIb30BaTh B IUISICOBBIX,
XOPOBOJIHBIX MECHSX. 3BYK M3BJIEKAETCS CIEAYIOIHUM O00pa3oM: UCHOJIHUTENL Oeper
MHCTPYMEHT JBYMs pyKaMH 3a KOHIbl IIHYpPOB (WM 3a KpalHHE [OIIEYKH),
PACKpBIBAET TPEIIOTKY BEEPOM, JIENIAET PE3KOE BCTPEYHOE ABMIKECHHUE MPABOU PYKOU
BHU3 W OJHOBPEMEHHO TAKOE X€ JBW)KCHUE JIEBOM PYKOU BBEPX, 3aTEM MEHSET
HarpaBJIeHUE ABIKEHMs. [lomydaroTcs depenyrommecs XpycTsAiue 3BYKH. MOXHO

UCTIONIHATHh JIPYTUM CIIOCOOOM: pa3BECTH TPEIIOTKY BEEPOM, 3aTeM pPE3KUM



BCTPEUHBIM JIBDKEHHEM OO€UX PYK COCIUWHUTH TPEHIOTKY - TMOJYYUTCS KOPOTKUMN

XPYCTSALINAN XJIOIOK.

byOen

IpEJICTaBIsIeT COOOW JepeBSHHbIA 000J C HATSHYTOM Ha HEro ¢ OJHOWU
CTOPOHBI KOXXEW WM IUIACTUKOM M BMOHTHPOBAaHHBIMH B 000] MaJleHbKUMU
MapHBIMU METAJUIMYECKUMU TapeIoyKaMu.

Nwmeercs mHOrO mpueMoB wucmonHeHUss Ha OyOHe. Ilpemmaraem HamOomee
IOpOCThIE U AOCTYMHBIE. Jlep:kaT OyOeH B JIEBOHM pyKe, a yAapsIoT IO HEMY KYyJaKoM,
najbllaMu WIN JaJ0HbIO TIpaBoii pyKu. [Ipuemsbl urpst:

1. BcerpsixuBaHue
2. VY mapsl 1mpaBoi pykoiu
3. HemnpeprsiBHOE TpeMosto (4acTo TpscTu OyOeH OHOM WK ABYMS PYKaMH )

4.  MoXHO peKoMeHJoBaTh eme ofauH JGGEKTHBIA MpUeM TPEMOIO —
CKOJIbKEHHE OOJIBIIMM TMalblleM MpaBoOil pyKH (ClErka YBIaXKHEHHBIM) IO Kparo
KOXKHU BIIoJb 00ona. [lomyuyaercst HenpepbIBHAs M pOBHAs BUOPALIUSA-TPEMOJIO.

bapa0aH.

CymiecTByer  OrpoMHOE  KOJMYECTBO  pa3HOBHJIHOCTEH  OapabaHOB  OT
CaMbIX KpPOIIEYHBIX, C KyJadyoK, /10 0apaOaHOB TMTAHTCKUX Pa3MepOB, BEIUYHHOU
IOYTH C YeJIOBEeUYEeCKU pocT. Bce oHM XOpouio 3Bydar, UMEIOT CBOE CIELHAIbHOE
Ha3HaueHue. (s neTckoro My3MUHUpOBaHUS OYEHb XOPOIIO MOJOMAYT MHUOHEPCKHE
O0apabanbl. MOXHO HCIONB30BaTh M JIOOBIE JeTckue Oapabanbl. Ecth MHOrO
MHTEPECHBIX U CI0KHBIX PUEMOB UIPbl HA MajoM OapabaHe, HO I JeTeil BIOJIHE
MO’KHO OIPaHUYHUTHCS MPOCTHIM BHICTYKHMBAaHHUEM pUTMa (Ha HAYaJIbHOM 3Tarle).

JlepeBAHHAS KOPO0OOYKA

MIPE/ICTaBIISAET coOo JIEPEBSTHHBIM Opycok C
Ipope3bl0 ¢ OJHON CcTOpoHBI. WrparoT Ha HEll OJHOM WM JBYMS JI€PEBSIHHBIMU
NajoYKaMHu C I[IAPOBUIHBIMU YTOJIIECHUSIMA Ha KOHIIE. TeMOp 3Byka KOpOOOYKH

CyXOM, 3BOHKHUH, HAallOMHHAET yJaphl KIIOBOM MO jJepeBy. Uem Oosbine pasmep



KOpOOOUYKHM, TEM OHa 3BYYUT HIDKE M oObemHee. OYeHb XOpOIIO HCIOJIb30BaTh
OJTHOBPEMEHHO JBE-TPH PA3HOBBICOTHBIE KOPOOOYKH. PUTM MOKeT OBITH CambIM
pa3HOOOpa3HbIM - OT MPOCTEHIIEro TMOAYEPKUBAHUS CHIIBHBIX JOJIed TakTa [0
CIIOKHEUIIINX YEPENOBAHUN PA3JIMYHBIX MEJIKHUX JJIUTEIbHOCTENW, KOTOPbIE MOKHO
CBITPaTh TOJBKO ABYyMs masoukamu. KopoOouky XOpoIio mpuMeEHSTh B MECTax, IJie
HYXKHO TOAYEPKHYTh YIPYTUil, YETKUI PUTM B TAHIIC WJIU TIECHE.

TpeyroJbHHUK -

MIPEACTABIACT co0oif TOJICTBIN METAITNYECKUN CTEPIKEHb,
M30THYTHI B BHUJI€ TPEYrOJIbHUKA C PA30MKHYTBIMU KOHIIAMH. 3BYKH H3BIIEKAIOTCA
yaapaMi METAJUTMYECKON IMalOYKON WM OONBIIUM TBO3IEM O TPEYroilbHUK. Yem
TUIIE HYKHO TPOM3BECTU 3BYK, T€M OJMKE K BEpUIMHE TPEYrOoJIbHUKA HYKHO
yAapATb. MOXXHO MCHOJIHATH TPEMOJIO, IOMECTUB MAJIOYKY BHYTPU TPEYrOJIbHUKA U
OBICTPO YepenoBaTh yaapbl O MPOTHBOIOJIOKHBIE CTOPOHBI TPEYTrOJIbHUKA. 3BYK Y
ATOTO TMPOCTEUINEr0 WHCTPYMEHTA SICHBIH, 3BOHKHM, YHCTBIM, CcepeOpsHbIi,
IPOJOJKUTENBHBIM, HANOMUHAIOIIMN 3BOH KOJIOKOJBYMKOB. (CTAaKKAaTO O3Haydaer
KOPOTKHE MPUTTYIICHHBIE YAAPBHI.

[Ipu urpe TpeyrojJbHUK JIydllle BCEro MOJBEIIMBATh Ha HEOOJBIIYIO METIIIO,
CAEJIAHHYIO U3 JI000M JECKH WM PE3UHKH, U JIepkKaTh €ro B JIEBOW PYKE U ITOH ke
PYKOM MPUTIIYIIATh €r0 3By4aHWE, KOT/a MOHAA00UTCA. MeTaindecKyro Majouky
J€pKaThb MPOU3BOJIBHO B IIPABOU PYKE.

Mapakachl —

OJIMH W3 JIPEBHEWINUX MY3BIKAIbHBIX WHCTPYMEHTOB. [lpeacrammstor cobOoi
HeOOJbIINE MIAphl ¢ pydyKaMHu. B HMX HACBhIMAIOT KaMEUIKH, Topox Wi JpoOb. Ha
ponuHe B JlatnHCcKOU Amepuke Mapakachl V3T OTOBJISUTU u3
BBICYIICHHBIX TUIOJOB THIKBBI WJIM IIEIW U3 NMPYThEB. Y HAC, UX BBITAUMBAIOT U3
nepeBa.

bnu3zkoe nogoOue MapakacoB MOXHO JIETKO HW3FOTOBUTH CaMHM, HACHINIAB
KAaMEILIKH, B MyCTYIO KECTAHYIO OaHKY M3-TIOJ KO(E U 3aKpbIB €€ KPbIIIKOil. M0OXHO
TaKXe C YCIIEXOM HCIIOIb30BaTh JETCKUE OTPEMYLIKH.

Urparor Ha mapakacax, BCTPSIXMBAsi UX B TAKT MY3blke. MOXHO NPOU3BOAUTH

AKICHTLI, TPCMOJIO, OTACIIBHBIC YIaphbl.



Ilanneiipa, i pymoa —

PEICTABIISIET coOoi YeThIpe napbl METATUYECKUX
TapejoyeK, BMOHTHPOBAaHHBIX B JIEPEBIHHYI paMKy. [lo 3ByuaHHWIO OYEHB
HanoMHuHaeT OyOeH wim OyOeHIbl. MOYKHO HCITOJIB30BATh TE )K€ MPHUEMbI UTPHI, YTO U
Ha OyOHe.

Cy1iecTByeT erie MHOXKECTBO YAapHBIX HHCTPYMEHTOB, UCITOJIB3YEMBIX TOPA30
peKe WIM W3-32 CJIOKHOTO W3TOTOBJICHHSI, WJIM TI0 MPUYUHE MX HWCUYE3HOBEHHS W3
0o0rxo0/1a. DTO pa3IMYHbIE TPEIIOTKH (TPEIIOTKA - KACTAaHBEThI, KPYroBas TPEMIOTKA),
KOKOIITHUK, yXBaT, KOca, MIa U T.1.

Cnegyer TOMHUTB, YTO HE BCerja camMoe Jydiiee TO, 4YTO Camoe
CJIOKHO€, U TOJIXOIUTh K JF000M HMHCTPYMEHTOBKE TBOPYECKM, COXpaHss BKYC U
onupasich Ha UHTyUIMI0. OJIHU TIECHU, TYCTO YKpaIlIeHHbIC YAApPHBIMU, HAUMHAIOT B
MOJTHOW Mepe TMPOSBIATh CBOM MMOMJIUHHBIA XapakTep, B JAPYrUX JTOCTATOYHO
JIETKUX IITPUXOB, B-TPETHUX, IpUMEHEHHE yIapHbBIX BOOOIIIE

HCXKCIIATCIBHO.



JAbixaTesbHasi rAMHAcTHKA A. CTpeJbHUKOBOM
CHayana HEOOXOAMMO OCBOUTH NPHUEM JbIXaHUS U CYET. DTO OCHOBA BCEX
yIpaKHEHUU. Y TIPaKHEHUSI BBIIOJIHSIOTCS OBICTPO, PE3KO.
ITpuém npixanus:
- POT NPUOTKPHIT, KaK Obl B yJIbIOKE;
- KOPOTKHMH PE3KUI BJOX HOCOM;
- BBIJIOX Yepe3 POT, Kak Obl He3aMETHO (aKLIEHT Ha BJOX);
Cuer (TOJIBKO BJIOXOB):
- 10 BocbMHU 4 paza (32 Bmoxa), 3aTeM KpaTKHil OTJIbIX (2 CEKYH/IbI);
- HOBTOpUTH Tpu pasza. Bcero ycmoBuo 100 BaoxoB Ha 1 ympaxHeHue,
BBIITOJIHEHUE KOTOPOT0 3aHUMAET MpuMepHO 60 CeKyH.

Ynpaorcnenue 1. «4to rae roput?»

Hcxonnoe nonoxenue (nanee - UI1): Horu Ha mmpuHe uied.
[ToBOpOTHI rOJIOBHI HAMpPaBO - HaJeBO. C KaXKIbIM JBUKEHUEM BJIOX.

Ynpaoscnenue 2. «O6HuMas baenuTy»

NII: Horn Ha MuUpuUHE IUIEY.

Pyku, corHyThie B JIOKTSX, ABUTAIOTCS HABCTpedy apyr apyry. [lpu xaxmgom
PBIBKE JIAJIOHU CJIErKa KacaroTcs Iied, Kak Obl OOHMMasI.

Ynpaorcnenue 3. «Hacoc»

Jlns Havama Bo3pMHUTE B 00€ PYKH NajouyKy (KapaHall, py4ykKy). BeIIOIHITH
HAKJIOHBI Briepel, Kak Obl Kadas Hacoc. [Ipm kakaoM HakjIoHE BIOX. Pykum pe3ko
BBITIPSIMJISITh BHU3.

Ynpaorcnenue 4. «Ha nByx Horax»

NII: Horn Ha mupuHE IUIEY.
Pyku BbmonusawoT jBwkeHue «OOHuMas  ¢GieiTy», HOrM -  JIETKHE,
pYyKUHALME NToynprucenanus. Kaxxioe npucenanme - BIOX.

Ynpaowcnuenue 5. «Ha nepenneit Horey

UII: croiika meBua (BBICTAaBUTHh MPaBYyH) HOTY BIEpeld, C OMNOpPOM Ha HeE;

HEOOJIBITION HAKJIOH - OYTO MeBel] ¢ MUKPO(OHOM)



Pyku BemmonHsitor  gBmwkenne  «OOHumas — duedty».  OIHOBpPEMEHHO
BBITIOJIHSIIOTCSL JIETKME MOJNYNPUCENAaHUs Ha «IepedHed» Hore (apyras Hora Ha
HOCOYKE, Ha HEe MOYTH HeT ornopsl). Kaxkaoe mpuceaanue - BIOX.

Ynpaowcnenue 6. «Ha nepenneit Horey

IToBTOpPUTH yIIpa)XxHEHHE 5 HA APYTrOM HOTE.

Ynpaorcnenue 7. «Ha 3aiHen Horey

BBITIOTHUTE yIIpa)KHEHHE 5 C OMOPOM Ha «3aHIOK» HOry. Kopmyc OTKIOHEH
Haszal.

Ynpaoscnenue 8. «Ha 3anHen Hore»

[ToBTOpPUTH yIIpakHeHue 7, CMEHUB HOTY.

Ynpaorcnenue 9. «Pok-H-pos»

Beinonnstorcs BCTPCUHBIC IBUKCHUA ((HpaBBIﬁ JJOKOTBb - JICBOC KOJICHO» H

«JIE€BBIHN JIOKOTH - IIpaBOC KOJICHO». KEDKI[OG ABHMOXXCHHC - BIOX.



I[I/IaFHOCTH‘IeCKaﬂ KapTra BXOAHOI'0, TECKYHICIO H MTOrOBOIr0 KOHTPOJIA

damuana

Bo3pacT | My3bIKaJbHBI Mys3bikanbHast YyscTBO IleBueckue naHHBIC Yucrora APTHCTH3M 3HaHue 0 IMOUMOHAbHAS
peGeHka i cayx naMsTh putMa rosoc IHANA30H | UHTOHHPOBAHUSA doabkiope OT3bIBYHBOCTh
HJL K1 HJ KA
HI | KA
HI | KI
HJ KJ HI | KO
HI | KA
HJI K1
HI | KO

HJ/I — nHavanbpHas JMarHOCTHKA

KJI — xoHeuHas AUarHOCTHKa

+

BBICOKHH YPOBEHb

+ - CpenHul ypOBEHb

HU3KUH YPOBEHb




